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Nedan är en sammanställning av aktivitetstips, idéer mm som kommit från er kårer, både under vår stämma i våras 

och därefter. Tack! Testa och anpassa utifrån era förutsättningar, alla tips nedan kanske inte är testade så egna 

experiment behövs först. Även ett förslag på drama finns att ladda ned via SRR:s hemsida. 

 

LJUS 

● Stöpa ljus eller göra egna braständare av återvunnet stearin 

● Ljustema på hajk, tex med ljusvandring (spår med ljus) 

● Rulla vaxljus 

● Ljusstake i lera, gipsgjutning, saltsten/täljsten 

● Ljusstake i björk, borrad med navare, ljushållare i metall 

● Ljuslykta med liten flaska, metallock med hål for veke, lampolja 

● Testa mörkrum/jordkällare/grotta med olika ljus/mörker-effekter 

● Ljustema i Äventyrar-boken sid 40-41 / ÄR Programtips pärm sid 83-84 

● Aktivitetstips – Eld, i NTC-pärm sid 11 Grön 

 

SALT 

● Saltexperiment (ex kristaller, smälta is, målning) 

Tredimensionell målning: www.fixasjalv.se/saltmaalning 

● Skapa med saltsten? 

● Ljuslyktor med/av salt (fyllda med grovsalt) 

● Baka (tex scones) med och utan salt, jämför. Även jämföra annat med och utan salt. 

● Saltat bränsle (testa först) 

● Tändning med salt i lägerbålet, typ en näve (testa först) 

● Sätta ut saltsten i naturruta eller i hage/skog. Kontakta djur/markägare 

 

BIBELORD & TIPS FÖR ANDAKTEN  

Bilden av ljus i bibeln är tydlig – tex en stad byggd på berget, en ljusstake i hemmet. I båda fallen tränger ljuset ut 

mörker. Ljuset sätts inte under sädesmåttet utan högt, till nytta för alla. På Jesu tid hade man oljelampor. Vaxljus 

fanns inte. Ett ensamt ljus kan lysa upp, eller flera tillsammans. På bibelns tid användes salt som smaksättare men 

även som konserveringsmedel för att bevara födoämnen en längre tid. Den bibliska betydelsen av salt är renhet och 

trofasthet. 

 

● Ljusbärare i sandbädd 

● Deklarationen – En RR är... (andaktstips till de blå uddarna finns på SRR:s hemsida) 

● Joh 8:12 ”Jag är världens ljus...” 

● Matt 5:14 ”Ni är världens ljus...” 

● Matt 5:13 ”Ni är jordens salt...” 

● Jes 9:2 ”Det folk som vandrar i mörkret ser ett stort ljus...” Ljuset ett uttryck för Guds 

frälsning och närvaro. 

● Mark 9:50 Uppmaning att bevara sin sälta (även Luk 14:34-35) 

● Ps 119:105 ”Ditt ord är mina fötters lykta och ett ljus på min stig” 

 

● Sånger förslag  ♫ Ditt ord är mina fötters lykta   ♫ Jesus Guds Son, du ljus i mitt inre 

    ♫ Det lilla ljus jag har   ♫ Jag vill vara här i Ditt ansiktes ljus 

 


